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ADMINISTRATIVA

CERTIFICADO MEDICO OCUPAC¡ONAL
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Pre-lngreso
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Para emitir el concepto médico ocupacional seCertificado emitido de acuerdo con la Evaluación Méd¡ca Ocupacional realizada el2O2O-O7-10.
analizaron los siguientes exámenes complementarios:
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Exámenes no realizados
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Exámenes no realizados

Vacunas no real¡zadas

CONCEPTO MÉDlcO OCUPACIONAL

Pre-lngreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
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.USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
.MANTENER BUENA HIGIENE POSTURAL
-REALIZAR CAMBfOS DE POSTURA A NECESIDAD
-PAU§AS ACTIVAS SEGÚN CARGO
-MEJORAR HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN
.REALIZAR ACTIVIDAD FISICA REGULAR 3 VECES POR SEMANA POR 1 HORA
- MEDIDAS PREVENTIVAS COVID 19: DISTANCIAMIENTO SOCIAL, USO DE TAPABOCAS, LAVADo DE MANoS FRECUENTEMENTE

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiológica: Biomecánico, psicosocial
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RECOMEDACIONES GENERALES:
. ACTIVIDAD FíSICA DIARIA DE TIPO CARDIOVASCULAR-
- ALIMENTACIÓN SALUDABLE.
- USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL.
. CAPACITACIÓN SOBRE LOS RIESGOS PROPIO§ DEL CARGO A DESEMPEÑAR,
- CAPACITACIÓN SOBRE USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
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